Лето - любимое время года детей. Каникулы, длинные тёплые дни, купание, физическая активность - всё это благотворно влияет на организм. Чтобы этот счастливый период не закончился бедой, родителям следует напомнить детям правила безопасности на воде.

Безопасность детей –ответственность родителей!

Детей необходимо научить:

· Купаться можно в разрешенных местах, в купальнях или на оборудованных пляжах.
· Для купания выбирайте песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном.
· Не купайтесь в запрещенных и необорудованных для купания местах (у плотин, на водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд).
· Дети всегда должны быть под присмотром взрослых
· Не допускайте игр между детьми, которые могут привести к травмам: прыгать друг у друга с плеч, подныривать и тянуть за ноги, топить друг друга.
· Ни в коем случае ребенок не должен подавать ложные сигналы о помощи. Расскажите малышу, что такими действиями он может отвлечь взрослых от действительно опасных ситуаций.

· Если день жаркий и солнечный, ребёнок должен надевать светлый головной убор, иначе он может перегреться и лишиться сознания в воде. 
На водоёме запрещается:
- входить в воду без разрешения взрослого;
- входить в воду разгоряченным (потным);

- заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна, отведенного для купания;

- подплывать близко к моторным лодкам, гидроциклам и другим судам;

- купаться при большой волне;
- прыгать с вышки, если вблизи нее находятся другие пловцы;

- толкать товарища с берега, с вышки в воду;
- взбираться на технические предупредительные знаки;

- прыгать в воду с лодок, катеров и других плавательных средств;
- купаться в вечернее время после захода солнца;
! Помните, что после еды разрешается купаться не раньше, чем через полтора-два часа. 

! Во время купания не делайте лишних движений, не переутомляйте себя.
! Остерегайтесь водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко.

Дошкольники и младшие школьники должны находиться в воде максимум 10 минут. Подростки могут купаться немного дольше — до 20-25 минут, если температура воды не менее 20°.
При несчастном случае,
 научите детей

 звонить 112!
Наш адрес:

г. Белгород,

ул. Губкина д. 15 г
Телефон:

8(4722) 20-53-89
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Памятка

для детей и родителей
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