IIOMOYb CMY IPUITIACUTH HaA IOMOINb BETCP.
Hano BooxHyTh B ce0st BO3/1yX, CUIBHO BTSHYTh
IICKH, a TOTOM IIIYMHO BBIJOXHYTH 4Ye€pe3 pOT
BO3/1yX, U IIyCTb BBIPBABIIMICS Ha BOJIO BETEP
MOJATOHSIET KOPAOJIHK.

7. «Esxnk». Heo6xommo HaOpaTh
BO3/[yX 4€pe3 HOC U C CHJIOW BBITAJIKHUBATH €0
gepe3 COMKHYTBhIE T'yObl, TPOU3HOCS 3BYK «ID».
[Ipy  BBITaTKMBaHUU  BO3AyXa  paboTaTh
MBIIIAMU  KUBOTa. [lpeanoxkuts pebdeHKy
MOJIOXKUTD Masell WiIK PYKY Ha KUBOT, YTOOBI OH
MOYYBCTBOBAJ, KaK pabOTaIOT MBIIIIBI KUBOTA
npu  AbixaHud. JKHBOT JIOJDKEH aKTHUBHO
cayBaTthCsl (BBIIOX) M HamayBaThCs  (BIOX).
[ToBTopsTh 7-10 pas.

8. «Berepok». [lna »sToro
yIpa)kHEHUs] HEOOXOIMMO MOJrOTOBUTh TOHKUE
NoJIocku Onectsiield Oymaru, HakJIeeHHbIE
CBEpXy Ha IMOJIOYKY B BUJE «IaJIbMb» WIH
OpocTo TOHKMH Juct Oymaru. «[lanbmax»
pacnonaraercs Ha paccrossHuu 70-100 cm ot
peOeHka Ha ypoBHe nuna. Ilpeanoxuts pedeHky
BJIOXHYTh 4€pe3 HOC U MYCTUTh BETEPOK, YTOObI
BETOUKU «IaJIbMbl» 3aKayanuch. PeOeHOK He
JIOJDKEH HaKJIOHATH CIUHY M NPUOIMKATBCS K
«masibMe». Bb110X 10mKeH ObITh MEUIEHHBIM.

OI'BY «benropoackuii perHOHaIbHBIA HEHTP
IICUX0JIOr0-MEIUKO-COLIMAIbHOTO
COIIPOBOXKICHUS».

CrpykrypHOe nojapasaenenue: «PerunoHaibHbIN
PECYPCHBIN LIEHTP ISl IETEN C pacCTPOHCTBOM
ayTHCTHYECKOTO CIIEKTpa U APYTUMU
MEHTAJIbHBIMUA HAPYIIEHUSIMU

Haur appec:

308036, r. benropon, yi. IlpusosbHas, 1.1.

Ten.: +7 (4722) 20-53-89.

Caiir: http://psy-centre-31.ru
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Zemu c oepaHu4YeHHbIMU
B803MOMHOCMAMU 300p08bSA, a
ocobeHHO 0emu ¢ paccmpolcmeom
aymucmu4ecKo2o crekmpa,
Komopble nocewjarom pasHsle
passusarouue ueHmpsl, 0emckue
caodbl, 04EeHb ycMarom U CUsbHO
nepezpyxceHol. 3mo
ompuyamesbHO 87aUSeM HA UX
rncuxuyecKkoe 30oposbe. [loamomy ¢
maKumu 0ememu He0bxo0umMo
nMposooumMb Paszsnu4YHble
yrpaxcHeHUs Ha peaakcayuro.

MN3secmHo, ymo ObixamesibHaA
2UMHACMUKQa fA8sa5emcsa 00HOU U3
¢hopM penakcayuu u
ycrnokausarouje delicmsyem Ha
HepB8HYyo cucmemy.

Lanee npusedeHsl npumepsi
ObIXaMmes1bHbIX YrpaxcHeHul Ha
penaxkcayuro.

I[LIX&TeJILHLIe YHIPaA’)KHCHUA HA
pelakcanuio:

»
I
‘1. «3anyii cBeuy». I'my6oko
BJIOXHYTb, HAOMpas B JIETKHE KaK MOXHO
0oJbIIe BO3TyXa. 3aTeM, BHITSHYB I'yObI
TpYOOUKOM, MEJIYIEHHO BBIIOXHYTh, KaK ObI 1ysl
Ha CBeYy, MPU 3TOM JTUTEIHHO IPOU3HOCHUTD

(Y3

3BYK “y”.

2. «O30pHbBIE HIEYKU».
HaGpatb BO31yX, CHIIBHO HayBasl MICKH.
3anepkarh JAbIXaHUE, MEJICHHO BBIJJOXHYTh
BO3/YX, Kak ObI 3a/1yBasi cBevy. Pacciiaburp
IIEKU. 3aTEM COMKHYTb I'yObI TPYOOUKOMH,
BIOXHYTh BO3/yX, BTsiruBas ero. llleku npu
3TOM BTSTUBAIOTCA. 3aTe€M pacciaabuTh MIEKH U
r'yOBl.

3. «dynouka». [Ipemnoxure
peGeHKy nourpath Ha aynoudke. Herimy6oko
BJIOXHUTE BO3AYX, [IOJHECUTE AYNOUKY K
ryoam. HauuHaiiTe MeIJIEeHHO BBIBIXaTh, U HA

BBIJIOXE MONBITANTECH BHITSHYTH I'yOBI B
TpyOouKy. 3aTeM HauHuTe cHadana. Urpaiire!
Kaxoit 3ameuarensHbIil opkecTp!

4. «Mypaseii». [IpencraBbre
cebe, 4TO BbI CUJUTE Ha MOJITHKE, JTACKOBO
rpeet conHblKko. Ha manbip! Hor 3aes3
MypaBeil. C cuiioit HaTSIHYTh HOCKH Ha ceOsl,
HOTHY HamnpsbKeHsl, npsimble. [Ipuciymaemes, Ha
KaKOM TaJIbIle CUANT MypaBel (3aepikka
neixanusi). COpocuM MypaBbs ¢ HOT (Ha
BBIZIOXE).

5. «Bo3nymnblii mapuk». HyxHo
MPEJICTaBUTh, YTO HAlyBaellb IIAPUK.
Heo6xoaumo BIOXHYTH BO31yX, IOJTHECTH
BOOOpa)kaeMblil apukK K rydam u, pa3ayBast
HIEKHU, MEJICHHO, YepPe3 IPUOTKPHITHIE I'YObI
HaAyTh ero. Hy)xHO cienuTh ria3amu 3a TeM,
KaK [IapUK CTAHOBUTCS Bce OOJIbIIE U OOJIbIIIE,
KaK YBEJIMUYMBAIOTCS, PACTYT Y30Pbl Ha HEM.
VYnpaxHeHue MOKHO IOBTOPUTH 3 pasa.

6. «Kopadab u Betep». HyxHo
IIPEJICTaBUTh, YTO NMAPYCHUK IUIBIBAI IO
BOJIHAM, HO BJIpYT OH ocTaHoBWiIcA. HyxkHO



