
Мелкая моторика – комплекс 

скоординированных действий, направленных 

на точное выполнение мелких движений 

пальцами и кистями рук. 

Учеными доказано, что развитие мелкой 

моторики и развитие речи тесно связаны: в 

головном мозге речевой и моторный центры 

расположены очень близко друг к другу. 

Поэтому, при стимуляции пальцев рук у 

детей речевой центр начинает 

активизироваться. 

Детям с аутистическими нарушениями 

сложно выполнять точные действия с 

мелкими предметами. Трудности аутичного 

ребенка во многом обусловлены дефицитом 

или неправильным распределением 

мышечного тонуса и несбалансированностью 

механизмов движения, поэтому основная 

помощь должна состоять в передаче ребенку 

моторного стереотипа действия, движения, 

то есть в манипулировании руками ребенка: 

вкладываем кисточку или карандаш в его 

руку и совместно рисуем или пишем. Многие 

действия, связанные с тонкой моторикой, 

формируются именно обучением составным 

движениям путем манипулирования руками 

ребенка. Цель такого манипулирования — 

развитие кинестетической памяти и сознания. 

Ребенку с аутизмом нужно не просто 

показать (он не умеет подражать в отличие от 

других детей), но научить, выполняя 

операцию его руками до тех пор, пока она не 

будет доведена до автоматизма. 

 

 

 
 

ОГБУ «Белгородский региональный 

центр психолого-медико-социального 

сопровождения». 

Структурное подразделение: 

«Региональный ресурсный центр для 

детей с расстройством аутистического 

спектра и другими ментальными 

нарушениями».  

 

Адрес: г. Белгород, ул. Привольная, 1. 

Тел.: +7 (4722) 20-53-89. 
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Наш сайт: http://psy-centre-31.ru 

http://psy-centre-31.ru/


Средства развития мелкой 

моторики у детей с РАС 

1. Пальчиковая гимнастика: 
o весёлые пальчики; 

o пальчиковая гимнастика с предметами 

(карандашом, катушкой, теннисным 

мячиком) 

o кинезиологические упражнения 

 

2. «Озорной карандаш»: 
o графические диктанты; 

o штриховка; 

o работа с трафаретами; 

o лабиринты; 

o дорисовка (по принципу симметрии); 

o рисунок по образцу; 

o волшебные узоры (раскрась картинки 

по цифрам; 

o застегивание и расстегивание пуговиц, 

кнопок, крючков. 

 

3. Творческие упражнения: 
o пластилиновое панно (картины из 

кусочков пластилина, выкладывание 

сюжета на пластилиновой основе 

крупами, пластилиновые узоры); 

o занятие с конструкторами: 

закручивание гаек, шурупов; 

o игры с палочками и спичками; 

o шнуровка; 

o рисование веревочкой (выкладывание 

нитками контура рисунка на 

бархатной бумаге контрастного 

цвета); 

o мозаика; 

 
 

4. Домашние дела: 
o перемотка ниток; 

o завязывание и развязывание узелков; 

o водные процедуры, переливание воды 

(мытье посуды, стирка кукольного 

белья – объяснить и показать 

предварительно все процессы: 

смачивание, намыливание, 

перетирание, полоскание, отжимание); 

o перебирание крупы; 

o закручивание и раскручивание 

крышек банок; 

o всасывание пипеткой воды; 

o плетение косичек и венков из цветов; 

o нанизывание бус и пуговиц; 

 

 
 

 

 

 

Желаем успехов! 


