
 
      Правила работы с ребёнком  

c аутизмом: 

 

 Принимать ребенка таким, какой 

он есть. 

 Исходить из интересов ребенка. 

 Строго придерживаться 

определенного режима и ритма жизни 

ребенка. 

 Соблюдать ежедневные ритуалы 

(они обеспечивают безопасность 

ребенка). 

 Научиться улавливать малейшие 

вербальные и невербальные сигналы 

ребенка, свидетельствующие о его 

дискомфорте. 

 Как можно чаще разговаривать с 

ребенком. 

 Обеспечить комфортную 

обстановку для общения и обучения. 

 Терпеливо объяснять ребенку 

смысл его деятельности, используя 

четкую наглядную информацию (схемы, 

карты и т.п.). 

 Избегать переутомления ребенка. 

 

 

 

 
 

 
Формирование  

бытовых навыков играет большую роль 
в жизни ребенка.  

Обучая ребенка есть, одеваться и 
ухаживать за собой, мы помогаем ему 
стать самостоятельнее и узнать много 
нового о себе и об окружающем мире. 

 

 

 

 
Наш адрес: 

ОГБУ «БРЦ ПМСС» 
Г. Белгород, ул. Привольная, д.1 

Тел. администратора: 8 (4722) 20-53-89 
e-mail: psy-centr-31@mail.ru 
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«Региональный ресурсный центр для 

детей с расстройствами 

аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями» 
 

 

Как формировать           

социально-бытовые 

навыки         

у детей с РАС 

 

 
        Памятка родителям 

 

 
 

 

 
г. Белгород

mailto:psy-centr-31@mail.ru


         Социально-бытовая ориентация детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

существенно затруднена в силу нарушений 

познавательной деятельности. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья не 

в состоянии самостоятельно освоить 

образцы решения социальных и бытовых 

задач. 

С чего и как начать? 

 

Работа по развитию социально-бытовой 

адаптации проходит по трём направлениям : 

 Работа с ребенком. 

 Работа с родителями. 

 Работа с окружением (социум). 

 
 

Подготовительный этап, в ходе которого 

нужно организовать ребёнка: 

 Следует отметить, что 

подготовительный период не должен 

затягиваться, иначе страхи фиксируются, 

помощь взрослых в самообслуживании и в 

быту становится привычной, приобретает 

характер зависимости и постепенно   

превращается в стереотип, соответствующий 

сензитивный период уходит, овладеть  

навыком становится все труднее. 

 Убрать страх (выработать 

привыкание к новому месту, к новым 

людям). 

 Научить ребёнка 

имитировать                                                            действия  взрослого. 

 Выполнять инструкцию взрослого. 

 Концентрировать внимание на 

том виде деятельности, которому его 

обучают. 

 

Лучше всего начинать с тех навыков, 

которые в норме дети обычно овладевают 

самостоятельно (по подражанию). 

 

        Лучше всего начинать с тех навыков, 

которыми дети обычно овладевают 

самостоятельно  либо по подражанию или 

после  обучения: опрятности в туалете, мытьё 

рук, одеванию и раздеванию, чистки зубов, 

пользование носовым платком, уборка 

игрушек, мытье посуды и т.д. 

 

 
Программа обучения навыков одевания и 

раздевания ребёнка: 

 Распорядок дня. 

 Организация места. 

 Удобная и комфортная одежда. 

Направления работы с детьми: 

 

 Понимание основных потребностей 

ребёнка. 

 Преодоление негативных форм 

поведения ребёнка. 

 Формирование у детей элементарных 

навыков гигиены, приёма пищи, 

опрятности. 

Характеристиками поведения детей с 

аутизмом являются: 

 

 аутоагрессия и гетероагрессия; 

 приверженность к постоянству; 

 стереотипии – двигательные, 

сенсорные, вокальные; 

 ритуалы. 
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