Nudopmanusa i poauTesaen

Ilpuyuenue pedeHka K HOBbIM NpoayKTaMm. IlodTanHas npoueaypa.

Mopo3oBa A.B.
neaaror-ncuxosor PPI]

YacTto, ponuteny ayTUYHBIX JETEW CTAJIKUBAIOTCS C MPOOJEMON MUTaHUS
pebenka. Jletn oTka3bIBalOTCS MPOOOBAaTh HOBBIE MPOIYKTHI, Ja)ke MHOTAa OpaTh
UX B pyku. Takoe MOBeIEHHE CBsI3aHO cO cTpaxoMm pebenka ¢ PAC ko Bcemy
HOBOMY, JI€TM TPHUBBIKAIOT K OINPEACICHHOMY palUOHy, pacrnopsiaky u
OTKa3bIBAIOTCS YTO-TO MEHATh. OHAKO, JTH000I POAUTENb EPEKUBACT O 37I0POBHE
CBOET0 MaJblllla ¥ XOUeT, YTOOBI B €r0 OPraHU3M TOMaJadu Pa3IMuHble BUTAMUHBI
Y MUHEPAJIbl, KOTOPBIE COAEPKATCS B pa3HBIX MPOAYKTAX MUTAHUA. B CBs3U C uem,
BO3HHUKAET BONPOC — «KaK pa3HooOpa3uTh mnHTaHHe peOeHka, Korma OH
OTKa3bIBaeTCs Jake CMOTPETh Ha HOBBIE NPOAYKTH muTaHus?». Haubonee
MOMYJSIPHBIM METOJIOM SIBJISIETCSI METOJ MOCTENEHHOM J1eCeHCHOUIU3aluu. DTOT
METOJI COCTOUT U3 HECKOJIBKUX JTAIOB:

1 sman — ev1bo0p noowpenus

Hcnonp3oBanue MOOIMIPEHUN MOMOTAET JOOUTHCS OT peOCHKa >KeIaeMoi
peakiMu BO MHOTHX cClIydasiX (OJTHAKO HYXHO MOMHHUTb, YTO Ha OMNpPEJIEICHHOM
JTane OT CHUCTEMbl TMOOIIPEHHM mpuaercss oTkKazaTbesi). B kauecTBe
MOTHBAIMOHHOTO TIOOMIPEHHSI MOXKET BBICTYMATh JIFOOMMAsi WUTPYIIKA, CIAJ0CTh,
BaYKHO, YTOOBI MOTHBAIIMOHHBIA MPEMET OBbLT JEHCTBUTEIHHO JKETAeM U aKTyaJIeH
Ha MOMEHT NPOBEAECHUS MPOLEAYPHI.

2 aman — evl00p IHcenaemoil peakyuu

Becr mpouecc mpuyudeHusi ayTUUHOTO peOEHKa K HOBOMY MPOJYKTY WU
OJIFONTy JENUTCS Ha HECKOJIBKO OTAENBHBIX JTAloB. B 3aBUCHMOCTH OT peakiuu
peOcHKa HYXHO TIOCTaBUTh OMpEIEICHHBIC Ienu. BakHO Bcerga 4YeTKo
MPE/ICTABIATh JKEIAaeMbIH PE3yNbTaT HA KAKJIOM MOMEHTE eCEHCHOWIHM3AINY.



[Tomuute, ecnu ceituac peOCHKY CIOKHO AAIOTCA Ja)Ke MEpBbIE 3Talbl, HE CTOUT
cpa3dy cIaBaTbCsl, MAajblllly HYKHO BpeMs, 4YTOOBl MPUBBIKHYTH K HOBOMY. K
MIpUMEpY, ITAMbI IPUYYCHUS MAJIBIIIA €CTh MEPCUK, MOTYT OBITh CJICAYIOIIUMU:

1. JIOTpOHYThCSA 10 KyCOYKa MEePCUKa MablEeM.

2. [TogHATH KycOUek mepcuka.

3. [TogHsATH KycOUek mepcuKa 1 MOHIOXATh.

4, JIOTpOHYThCSA 10 KyCOYKa MepCHKa, U 00JIM3aTh Majell.

5. [TogHecTn Kycoyek mepcuka KO PTy, U JOTPOHYThCA O HETO
KOHYHKOM SI3BIKA.

6. B3s1h Kycouek nepcuka u MoJIOKUTh €ro B POT.

1. B3sa1h Kycouek mepcuka, MOJOXKUTh B POT, 3aT€M IPOXKEBAaTh €ro H
POTJIOTHUTH.

3 aman — paboma no npozpamme

[TomraroBerii mpuMep padOTHI IO MPOTPAMME BBEICHHSI HOBBIX MTPOJIYKTOB B
panmoH pedeHKa C ayTH3MOM:

1.  ToToBMM TNOOIIPEHHUE — OHO JIOJDKHO HAaxXOJIUTCS PSAIOM C BaMHU.
Krnagem Ha Tapenky Kycodek si0jioka U JEMOHCTPUPYEM peOeHKY, UYTO OH JIOJKEH
caenarb (IOTPOHYTHCS 1O S0JI0KA), 3aTEM IOMOTaeM €My TOBTOPUTH HYKHOE
neiictBue. Kak TOmpKko peOCHOK MOTPOHYJCS J0 s0JI0Ka, cpa3y JKe JaeM eMy
noompenne. Pabotaem Hanm neiictBueM 10 TexX IMOp, IMOKa peOeHOK Oyxaer
JIOTparuBaThCs 10 sOJOKa CaMoOCTOSTENbHO, 0e3 YroBopoB U (u3mueckoi
nojickasku. [lociie 3Toro mepexouM K CIeayoIIeMy dTaIry.

2. Kiamem Ha Tapenky Kycodek s0JIOKa M JEMOHCTPHPYEM CIIEIyoIIee
neiictBue — moaHMMaeM siOnoko. Ecnmm peGeHOK JoTparuBaeTcss 1O KycodKa
s0J10Ka, TIOJKPEIUIseM JEWCTBUE CIIOBECHBIM IOOIIPEHHEM (XBalluM peOCHKA).
[Toompenue B BHJIE UTPYIIKH WM CIAJOCTH JaeM TOJIBKO TOT[a, Korja peOeHOK
BO3BMET KyCOYEK W ITOJHUMET €T0 HaJl TapeIKOi.

3. Taxkum o0pa3om mpopabaThiBaeM BCE ATambl 10 KOHECYHOW I —
KOTJ]a MaJbIII CaMOCTOSTEIBHO OYyAeT chelaTh Kycodek soioka. Ilocime aToro
HaYMHAEM TIOCTETICHHO YBEIIMINBATH KOJTUIECTBO €JIbI.

/Jpyzue ghakmopol, Komopwie HYIHCHO YUUMBIGAMb:

[IpoBenenne Takoro poaa «oOy4eHHs», JTyUllle MPOBOJAUTHh HA 3aHATHH, KaK
OTNEIBHBIM BHJI 3aJlaHMs, TaK KaK Ha 3aHATHH 175 peOeHka Oosiee MPUBBHIYHO
BBITIOJIHATh MHCTPYKIIUU U CIYIIATh B3POCIOTO.

Ousnueckuid  JUCKOMPOPT TMocie eapl — YOeAuTech, 4YTO pPEeOEHOK
OTKa3bIBAETCS OT TMpEeIIaraéMoi BaMH €Ibl HEe M3-3a (PU3UUYECKOTO IHUCKOMQOpTa,
KOTOPBIM OHa BBI3bIBAET, Mocie ynoTpebsenus. Hanmpumep, or 6000BBIX MOTyT
BO3HHUKATh OOJM B JKMBOTE€ W3-3a CKOIUICHUS Ta30B, Baml pPEeOEHOK MOXKET
J0Ta/ibIBaThCsl 00 ATOM cBs3U. OnpeAenuTh HATU4Khe MpoOIeMbl C MUILIEBAPEHUEM
MOMOKET Bpay.

Tekctypa Omrona Takke BaxkHa jsi aeteid ¢ PAC, Tak kak oHM 001agaroT
MOBBIIIEHHON 4yBCTBUTEIBHOCTHIO. BO3MOXKHO, mpobiieMa HE BO BKycCe €lbl, a B
TEKCType — NONpoOyHTe U3MEHUTH €€, MOTEPETh Ha TEPKE, MEJIKO MOope3aTh, MsCO
MOXHO NEPEMOJIOTh, TOT/Ia TEKCTYpa CTaHeT Oojee ogHOpoAHOM. B mocnencteumn
MOHO YBEJIMYMBATh Pa3MEP KYCOUKOB.



	Информация для родителей
	Приучение ребенка к новым продуктам. Поэтапная процедура.
	1 этап — выбор поощрения
	2 этап — выбор желаемой реакции
	3 этап – работа по программе
	Физический дискомфорт после еды – убедитесь, что ребенок отказывается от предлагаемой вами еды не из-за физического дискомфорта, который она вызывает, после употребления. Например, от бобовых могут возникать боли в животе из-за скопления газов, ваш ре...
	Текстура блюда также важна для детей с РАС, так как они обладают повышенной чувствительностью. Возможно, проблема не во вкусе еды, а в текстуре – попробуйте изменить её, потереть на терке, мелко порезать, мясо можно перемолоть, тогда текстура станет б...


