
Объятия, массажик,
поглаживания – это тоже

тактильные игры.
Вспомните «рельсы-
рельсы» из своего

детства: подобные игры
не только расслабляют,

успокаивают, но и
сближают с родителем,

укрепляют привязанность
и создают чувство

безопасности для малыша

Все игры, в процессе
которых ребенок что-то
трогает, прикасается к

поверхности, знакомится с
разными фактурами,

оказывают благотворное
влияние на развитие
тактильных ощущений

СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ
ДЛЯ РАЗВИТИЯ
ТАКТИЛЬНОГО
ВОСПРИЯТИЯ У

ДЕТЕЙ

Адрес: г. Белгород, ул.
Привольная, 1. Тел.: +7 (4722) 20-

53-89.
Наш сайт: http://psy-centre-31.ru



ПОЛЬЗА
ТАКТИЛЬНЫХ ИГР

учат детей чувствовать
свои пальцы и кисть,

управлять ими; 
несут терапевтический
эффект – успокаивают,

положительно влияют на
эмоциональное состояние

ребенка; 
учат концентрации

внимания,
сосредоточению; 

развивают координацию
движения,

пространственное
ориентирование; 

способствуют
логическому мышлению.

ТАКТИЛЬНЫЕ ИГРЫ ДОМА

 (lat. «sensus» — чувство,
ощущение) –

всестороннее
взаимодействие

ребенка с предметами
и их свойствами на

основе органов чувств,
то есть это

чувственное познание
мира.

Сенсорное
восприятие Игры с крупами

Контейнер с крашеным
рисом

Кинетический песок
Сенсорная коробочка с

мелкими предметами
Поднос с манной крупой

ИГРЫ С ВЛАЖНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

Цветное желе
Пена для бритья
Пальчиковые краски


